Schulfdhigkeit im Alltag férdern
Bereiche der Schulfdhigkeit:

Motorischer Bereich:
- kann vor- und ruckwarts balancieren
- kann werfen und fangen

- auf einem Bein stehen und hipfen

- kann einen Stift mit Daumen und Zeigefinger halten

- kann Formen abzeichnen und malen A © B

Kognitiver Bereich:

- zeigt Interesse an schulischen Inhalten (Zahlen, Buchstaben)
- kann Auftrdge und Anweisungen ausfuhren

- bringt Angefangenes zu Ende

- kann Gegenstéinde nach Merkmalen oder Reihen ordnen

- kennt Farben

- wendet Begriffe wie kleiner, mehr, gleich richtig an

- erfasst rdumliche Beziehungen (oben, Gber, hinter, neben, etc)

- kann Uber Erlebnisse berichten

Sozial-emotionaler Bereich:

- kann sich auf neue Situationen einstellen und mit Verdnderungen umgehen
- kann sich 15 min auf eine Aufgabe konzentrieren

- kann mit den eigenen Geflihlen angemessen umgehen

- kann seine Gefiuhle duBern

- zeigt Geduld, wenn es warten muss

- kann Misserfolge verkraften und sich helfen lassen.



Schulfdhigkeit ist ein Prozess, in dem sich ihr Kind individuell befindet und
ist deshalb fur jedes Kind anders definiert.

Lassen Sie sich Zeit; haben Sie Geduld und Vertrauen auf die Fahigkeiten
Ihres Kindes.

Sie kénnen |hr Kind unterstlitzen, indem Sie sein Selbstbewusstsein
stérken und es zur Selbststéindigkeit erziehen:

z.B.

- das Geschirr in die Spulmaschine rGumen oder beim Abwasch helfen,
das saubere Geschirr wegrdumen

- Gemuse putzen, schdélen, schneiden; gemeinsam kochen und backen

- sich alleine an- und ausziehen 5%

- Schnirsenkel binden

o
- Gesellschafts- und Wiurfelspiele spielen

- gemeinsam malen und basteln

- Interesse an Buchern wecken, vorlesen

- Uber Erlebnisse berichten lassen

,Das Gras wdchst nicht schneller, indem man daran
zieht!”

alte chinesische Weisheit



